
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アトリエ １８日
に ち

（土
ど

） 

アイスの棒
ぼう

でパズルを作
つ く

ります♪ 

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

５０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

５０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    講
こ う

師
し

：小
お

笠
が さ

原
わ ら

真
ま さ

子
こ

氏
し

 

定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

５名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

８日
に ち

(水
す い

)夕方
ゆ う がた

５時
じ

～９月
が つ

１６日
に ち

(木
も く

) 

かっこよく健康
け ん こ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 １１日
に ち

(土
ど

)  
時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

 

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

内容
な い よ う

：食事
し ょ く じ

バランスについて 

講
こ う

師
し

：保健師
ほ け ん し

 増田
ま す だ

理
り

恵
え

氏
し

 

定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

６名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

１日
に ち

(水
す い

)夕方
ゆ う がた

５時
じ

～９月
が つ

９日
に ち

(木
も く

) 

※参加費
さ ん か ひ

無料
む り ょ う

 

 

令
れ い

和
わ

３年
ね ん

 

   ★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

  

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

申
も う

し込
こ

みは，生活
せ い か つ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５  ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９  

                          

 

※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

★お知
し

らせ★ ◆コロナウィルス感染症
か ん せ ん し ょ う

拡大
か く だ い

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

として 

 引
ひ

き続
つ づ

き，自主
じ し ゅ

グループ（音楽
おんがく

の会
かい

・楽
たの

しむ会
かい

・好
す

きな曲
きょく

を 

 歌
うた

う会
かい

）は、お休
やす

みさせていただきます。 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

  ２３日
に ち

（木
も く

・祝
しゅく

） 

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

         定員
て い い ん

２名
め い

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そ う だ ん し つ

    担当
た ん と う

：本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

 

申
も う

し込
こ

み：９月
が つ

１３日
に ち

（月
げ つ

）～ 

★パソコン練習会
れ ん し ゅ う か い

 ４日
に ち

（土
ど

） １８日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

         定員
て い い ん

３名
め い

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    担当
た ん と う

：竹内
た け う ち

弘子
ひ ろ こ

氏
し

 

４日
に ち

の申込
も う し こ

み：８月
が つ

２５日
に ち

(水
す い

)夕
ゆ う

方
が た

５時
じ

～ 

１８日
に ち

の申込
も う し こ

み：９月
が つ

８日
に ち

(水
す い

)夕
ゆ う

方
が た

５時
じ

～ 

 

ちょうふだぞう９月
が つ

の予定
よ て い

 

 

  ヨガ教室
きょうしつ

 ２５日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

４０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

４０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室 

講師
こ う し

：具
ぐ

嶋
し ま

マキ氏
し

 

持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

  定
て い

員
い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

４名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

１５日
に ち

(水
す い

)夕方
ゆうがた

５時
じ

～９月
が つ

２３日
に ち

(木
も く

・祝
しゅく

) 

※①と②は同
おな

じ内
ない

容
よう

です 

 

ものづくり ４日
に ち

（土
ど

） 

レジンを使
つ か

って小物
こ も の

を作
つ く

ります♪ 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

１時
じ

から２時
じ

   

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

５名
め い

     ☆職員
し ょ く い ん

と一緒
い っ し ょ

に作
つ く

ります♪ 

※レジンとは樹脂
じ ゅ し

液
え き

です。特有
と く ゆ う

の匂
に お

いがあり、きつく感
か ん

じる場
ば

合
あ い

が

ありますので体質的
た い し つ て き

に敏感
び ん か ん

な方
か た

はお控
ひ か

えください。 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：８月
が つ

２５日
に ち

(水
す い

)夕方
ゆ う がた

５時
じ

～９月
が つ

２日
に ち

(木
も く

) 

クイズと音楽
おんがく

 １１日
に ち

(土
ど

) 
   クイズを楽

た の

しんだ後
あ と

は音楽
お ん が く

を聴
き

きます♪ 

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

１時
じ

から１時
じ

４０分
ふ ん

   

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

  定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

５名
め い

 

☆職員
し ょ く い ん

と一緒
い っ し ょ

に行
おこな

います♪ 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

１日
に ち

（水
す い

）～９月
が つ

９日
に ち

（木
もく

） 

軽体操
け い た い そ う

  １８日
に ち

（土
ど

） 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

４０分
ふ ん

  

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

持
も

ち物
も の

：タオル・飲
の

み物
も の

 

 定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

５名
め い

    ☆職員
しょくいん

と一緒
い っ し ょ

に行
おこな

います♪ 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

８日
に ち

(水
す い

)～９月
が つ

１６日
に ち

(木
も く

) 

上手
じ ょ う ず

な写真
し ゃ し ん

の撮
と

り方
かた

 ２５日
にち

(土
ど

) 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

１時
じ

から２時
じ

３０分
ふ ん

  集合
しゅうごう

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう 

講師
こ う し

：カメラマン村上
む ら か み

卓司
た く じ

氏
し

  

持
も

ち物
もの

：カメラ（携帯
けいたい

電話
で ん わ

も OK） 

定員
て い い ん

：申
も う

し込
こ

み順
じゅん

５名
め い

 ※雨天
う て ん

時
じ

はちょうふだぞうで行
おこな

います。 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

１５日
に ち

(水
す い

)～９月
が つ

２３日
に ち

(木
も く

・祝
しゅく

) 

※①と②は同
おな

じ内
ない

容
よ う

です 

 

★学習会
がくしゅうかい

  １１日
に ち

(土
ど

)  ２５日
に ち

(土
ど

) 

学習会
がくしゅうかい

 ①午後
ご ご

３時
じ

から３時
じ

４５分
ふん

 申
もう

し込
こ

み順
じゅん

２名
めい

 

学習会
がくしゅうかい

 ②午後
ご ご

４時
じ

から４時
じ

４５分
ふん

 申
もう

し込
こ

み順
じゅん

２名
めい

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

     担当
た ん と う

：竹本安
た け も と や す

治
じ

氏
し

 

１１日
に ち

の申込
も う し こ

み：９月
が つ

１日
に ち

(水
す い

)～  

２５日
に ち

の申込
も う し こ

み：９月
が つ

１５日
に ち

（水
す い

）～ 

◆講
こ う

習
しゅう

会
か い

の申
も う

し込
こ

みについて◆ 

講
こう

習
しゅう

会
かい

に初
はじ

めて参
さん

加
か

される方
かた

は優先的
ゆうせんてき

に対応
たいおう

させていただきます。 

何卒
なにとぞ

ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

※参加費
さ ん か ひ

１５０円
え ん

 


