
ミニさんぽ １４日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

３０分
ふ ん

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：国領
こくりょう

駅
え き

改札
か い さ つ

口
ぐ ち

 ※現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・現地
げ ん ち

解散
かいさん

 

持
も

ち物
も の

：タオル・飲
の

み物
も の

     定員
て い い ん

：６名
めい

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：５月
が つ

４日
に ち

(水
す い

・祝
しゅく

)～５月
が つ

９日
に ち

(月
げ つ

) 

 

さんぽ ７日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

２時
じ

から３時
じ

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：国領
こくりょう

駅
え き

改札
か い さ つ

口
ぐ ち

 ※現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・現地
げ ん ち

解散
かいさん

 

持
も

ち物
も の

：タオル・飲
の

み物
も の

     定員
て い い ん

：６名
めい

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：４月
が つ

２７日
に ち

(水
す い

)～５月
が つ

２日
に ち

(月
げ つ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かっこよく健康
け ん こ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 １４日
に ち

(土
ど

)  
時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

 

場
ば

所
し ょ

：こころの健康
け ん こ う

支援
し え ん

センター AB ※現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・現地
げ ん ち

解散
かいさん

 

内容
な い よ う

：筋力
きんりょく

アップ    講
こ う

師
し

：保健師
ほ け ん し

 増田
ま す だ

理
り

恵
え

氏
し

 

定員
て い い ん

：８名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：５月
が つ

４日
に ち

(水
す い

・祝
しゅく

)～５月
が つ

９日
に ち

(月
げ つ

) 

いつもと場
ば

所
し ょ

が違
ちが

います 

 
 

アトリエ ７日
に ち

（土
ど

） 
      立体

り っ た い

カードを作
つ く

ります☆ 

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

５０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

５０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    講
こ う

師
し

：小
お

笠
が さ

原
わ ら

真
ま さ

子
こ

氏
し

 

定員
て い い ん

：５名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：４月
が つ

２７日
に ち

(水
す い

)～５月
が つ

２日
に ち

(月
げ つ

) 

※雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

 

令
れ い

和
わ

４年
ね ん

 

★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

申
も う

し込
こ

みは生活
せ い か つ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５【電話
で ん わ

受付
うけつけ

は午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

６時
じ

３０分
ふん

です】 ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９             

                          

x 

※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

  ２６日
に ち

（木
も く

）  定員
て い い ん

３名
め い

 

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

３０分
ふ ん

   場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そ う だ ん し つ

 

担当
た ん と う

：本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

      申
も う

し込
こ

み：５月
が つ

１６日
に ち

（月
げ つ

）～ 

★学習会
がくしゅうかい

   １４日
に ち

(土
ど

)  ２８日
に ち

(土
ど

) 

学習会
がくしゅうかい

 ①午後
ご ご

３時
じ

から３時
じ

４５分
ふん

  定員
ていいん

３名
めい

 

学習会
がくしゅうかい

 ②午後
ご ご

４時
じ

から４時
じ

４５分
ふん

  定員
ていいん

３名
めい

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

     担当
た ん と う

：竹本安
た け も と や す

治
じ

氏
し

 

１４日
にち

の申
も う

し込
こ

み：５月
がつ

４日
にち

(水
すい

・祝
しゅく

)～  

２８日
にち

の申
も う

し込
こ

み：５月
がつ

１８日
にち

(水
すい

)～ 

★パソコン練習会
れ ん し ゅ う か い

 ７日
に ち

(土
ど

)  ２１日
に ち

（土
ど

） 

午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

       場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

担当
た ん と う

：竹内
た け う ち

弘子
ひ ろ こ

氏
し

          定員
て い い ん

３名
め い

 

７日
にち

の申
も う

し込
こ

み：４月
がつ

２７日
にち

(水
すい

)～  

２１日
にち

の申
も う

し込
こ

み：５月
がつ

１１日
にち

(水
すい

)～ 

◆コロナウィルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

のため、音楽
おんがく

の会
かい

・楽
たの

しむ会
かい

・ 

好
す

きな曲
きょく

を歌
うた

う会
かい

は、しばらくの間
あいだ

お休
やす

みさせていただきます。 

※参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

 

※雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

 

ちょうふだぞう５月
が つ

の予定
よ て い

 

 
※①と②は 

同
おな

じ内
ない

容
よう

です 

 

   ヨガ教室
きょうしつ

 ２１日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

４０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１０時
じ

５０分
ふ ん

から１１時
じ

３０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

       講師
こ う し

：具
ぐ

嶋
し ま

マキ氏
し

 

持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

    定
て い

員
い ん

：４名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：５月
が つ

１１日
に ち

(水
す い

)～５月
が つ

１６日
に ち

(月
げ つ

) 

※①と②は 

同
おな

じ内
ない

容
よう

です 

 

   レッツ・ダンス ２８日
に ち

（土
ど

） 
音楽
おんがく

にあわせて楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かしましょう♪ 

時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

４０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：こころの健康
け ん こ う

支援
し え ん

センター AB ※現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・現地
げ ん ち

解散
かいさん

 

講師
こ う し

：松原
ま つ ば ら

 圭
け い

佑
す け

氏
し

 

持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

    定
て い

員
い ん

：８名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：５月
が つ

１８日
に ち

(水
す い

)～５月
が つ

２３日
に ち

(月
げ つ

) 

      映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 ２８日
にち

（土
ど

）               
     「パディントン」を観

み

ます♪  

ペルーから大都会
だ い と か い

ロンドンへやって来
き

たクマのパディントンと、 

ブラウン一
い っ

家
か

の冒
ぼ う

険
け ん

を笑
わ ら

いと涙
なみだ

で描
え が

く心
こころ

温
あたたま

まるストーリー 

時
じ

間
か ん

：午
ご

後
ご

１時
じ

から３時
じ

     場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

               

定員
て い い ん

：６名
め い

 申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：５月
が つ

１８日
に ち

(水
す い

)～５月
が つ

２３日
に ち

(月
げ つ

) 

引
ひ

き続
つ づ

き、５月
がつ

も土曜
ど よ う

・祝日
し ゅ く じ つ

の開放
か い ほ う

スペース利用
り よ う

はお休
や す

みです。 

新
し ん

型
が た

コロナウィルス感
か ん

染
せ ん

拡
か く

大
だ い

防
ぼ う

止
し

のため，ご理
り

解
か い

・ご協
きょう

力
りょく

のほど 

よろしくお願
ね が

いいたします。 

※雨天
う て ん

時
じ

はちょうふだぞうで行
おこな

います 

上手
じ ょ う ず

な写真
し ゃ し ん

の撮
と

り方
かた

 ２１日
に ち

(土
ど

) 
時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

１時
じ

から２時
じ

 

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

  講師
こ う し

：カメラマン村上
む ら か み

卓司
た く じ

氏
し

 

持
も

ち物
も の

：カメラ（携帯
け い た い

電話
で ん わ

も OK）  定員
て い い ん

：５名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：５月
が つ

１１日
に ち

(水
す い

)～５月
が つ

１６日
に ち

(月
げ つ

) 


