
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クリスマス会
か い

 ２４日
にち

(土
ど

) 
ビンゴ大

た い

会
か い

をします★一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しく過
す

ごしましょう♪ 

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ふ ん

から１２時
じ

３０分
ふ ん

 

③午後
ご ご

２時
じ

から３時
じ

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    

定員
て い い ん

：１０名
めい

       参
さん

加
か

費
ひ

：１００円
えん

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１２月
が つ

１４日
に ち

（水
す い

）～１２月
が つ

１９日
に ち

（月
げ つ

) 

アトリエ ３日
に ち

（土
ど

） 
    「クリスマスリース」を作

つ く

ります★

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

５０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

５０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

講
こ う

師
し

：小
お

笠
が さ

原
わ ら

真
ま さ

子
こ

氏
し

   定員
て い い ん

：５名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１１月
が つ

２３日
に ち

(水
す い

・祝
しゅく

)～１１月
が つ

２８日
に ち

(月
げ つ

) さんぽ １０日
に ち

（土
ど

） 
さんぽの後

あと

はお店
みせ

でお茶
ち ゃ

休憩
きゅうけい

します☕ 

集合
しゅうごう

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

１時
じ

から２時
じ

３０分
ふ ん

 

集合
しゅうごう

場
ば

所
し ょ

：国領
こくりょう

駅
え き

改札
か い さ つ

口
ぐ ち

 

持
も

ち物
も の

：動き
うご

やすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

代
だ い

１０００円程度
て い ど

 

定員
て い い ん

：４名
め い

   ※荒天
こ う て ん

でなければ雨天
う て ん

でも行
い

きます 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１１月
が つ

３０日
に ち

(水
す い

)～１２月
が つ

５日
に ち

(月
げ つ

) 

★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 ※２４日
に ち

(土
ど

)はお休み 

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

★学習会
がくしゅうかい

   １０日
に ち

(土
ど

)  ※２４日
に ち

(土
ど

)はお休み 

学習会
がくしゅうかい

 ①午後
ご ご

３時
じ

から３時
じ

４５分
ふ ん

  定員
て い い ん

３名
め い

 

学習会
がくしゅうかい

 ②午後
ご ご

４時
じ

から４時
じ

４５分
ふ ん

  定員
て い い ん

３名
め い

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

     担当
た ん と う

：竹本安
た け も と や す

治
じ

氏
し

 

１０日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：１１月
が つ

３０日
に ち

(水
す い

)～  

ミニさんぽ ３日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

３０分
ふ ん

   

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：国領
こくりょう

駅
え き

改札
か い さ つ

口
ぐ ち

 ※現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

 

持
も

ち物
も の

：動き
うご

やすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

       定員
て い い ん

：６名
めい

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１１月
が つ

２３日
に ち

(水
す い

・祝
しゅく

)～１１月
が つ

２８日
に ち

(月
げ つ

) 

★パソコン練習会
れ ん し ゅ う か い

 ３日
に ち

(土
ど

)  １７日
に ち

（土
ど

） 

午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

       場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

担当
た ん と う

：竹内
た け う ち

弘子
ひ ろ こ

氏
し

          定員
て い い ん

３名
め い

 

３日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：１１月
が つ

２３日
に ち

(水
す い

・祝
しゅく

)～  

１７日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：１２月
が つ

７日
に ち

(水
す い

)～ 

参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

 

申
も う

し込
こ

みは生活
せ い か つ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５【電話
で ん わ

受付
うけつけ

は午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

６時
じ

３０分
ふん

です】 ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９             

                          

x 

※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

  ２２日
に ち

（木
も く

）  定員
て い い ん

３名
め い

 

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

３０分
ふ ん

   場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そ う だ ん し つ

 

担当
た ん と う

：本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

      申
も う

し込
こ

み：１２月
が つ

１２日
に ち

（月
げ つ

）～ 

令
れ い

和
わ

４年
ね ん

 

※①と②は 

同
おな

じ内
ない

容
よう

です 

 

※調布
ち ょ う ふ

たづくりにて解散
か い さ ん

 

 

※雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

 

かっこよく健康
け ん こ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 １０日
に ち

(土
ど

)  

時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

  場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

内容
な い よ う

：おやつ・果物
く だ も の

について 

講
こ う

師
し

：管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

   定員
て い い ん

６名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１１月
が つ

３０日
に ち

(水
す い

)～１２月
が つ

５日
に ち

(月
げ つ

) 

 いすでエクササイズ １７日
に ち

（土
ど

） 
椅
い

子
す

に座
す わ

りながらできる簡単
か ん た ん

な体操
た い そ う

をします♪ 

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

４０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

４０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    

講師
こ う し

：池
い け

田
だ

奈
な

奈
な

重
え

氏
し

  持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

 

定
て い

員
い ん

：５名
め い

  申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１２月
が つ

７日
に ち

(水
す い

)～１２月
が つ

１２日
に ち

(月
げ つ

) 

※①と②は 

同
おな

じ内
ない

容
よう

です 

 

お習字
し ゅ う じ

をしよう １７日
にち

(土
ど

) 

墨
すみ

と筆
ふで

を使
つか

って文字
も じ

を書
か

いてみよう！ 

絵
え

手紙風
て が み ふ う

もＯＫ♪初
は じ

めての方
か た

も職員
し ょ く い ん

がサポートします 

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

４０分
ふ ん

 

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

      定員
て い い ん

：５名
め い

 

※墨
すみ

を使
つか

うので汚
よ ご

れてもよいエプロンなどあればご持参
じ さ ん

ください。 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１２月
が つ

７日
に ち

(水
す い

)～１２月
が つ

１２日
に ち

(月
げ つ

) 

☆職員
しょくいん

と一緒
い っ し ょ

に 

行
おこな

います♪ 

 お菓子
か し

と 

ジュースもあるよ 

★年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

のおしらせ★ 

年末
ね ん ま つ

  開放
か い ほ う

スペース：１２月
が つ

２４日
に ち

(土
ど

)まで  

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

：１２月
が つ

２８日
に ち

(水
すい

)まで 

年始
ね ん し

  電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

：１月
が つ

４日
に ち

(水
す い

)から   

開放
か い ほ う

スペース：１月
が つ

５日
に ち

(木
も く

)から 

１２月
が つ

２９日
に ち

（水
すい

）～１月
が つ

３日
に ち

（火
か

）はお休
や す

みです。 

 

ちょうふだぞう１２月
が つ

の予定
よ て い

 

 

※①②③は 

同
おな

じ内
ない

容
よう

です 

 


