
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会
か い

 ２３日
にち

(土
ど

) 
ビンゴ大

た い

会
か い

をします★一緒
い っ し ょ

に楽
た の

しく過
す

ごしましょう♪ 

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

５０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ふ ん

から１２時
じ

２０分
ふ ん

 

③午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

５０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    

定員
て い い ん

：各
か く

１０名
めい

     参
さん

加
か

費
ひ

：１００円
えん

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１２月
が つ

１３日
に ち

（水
す い

）～１２月
が つ

１８日
に ち

（月
げ つ

) 

     映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 １６日
に ち

（土
ど

） 
『ホームアロン』を観

み

ます♪ 

         クリスマスの家族
か ぞ く

旅行
り ょこう

から一人
ひ と り

取
と

り残
のこ

された

ケビン。泥棒
どろぼう

コンビからお家
うち

を守
まも

れるのか？？ 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

１時
じ

から３時
じ

    

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

     定
て い

員
い ん

：６名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１２月
が つ

６日
に ち

(水
す い

)～１２月
が つ

１１日
に ち

(月
げ つ

) 

 

※雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

 

★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 ※２３日
に ち

(土
ど

)はお休み 

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

★学習会
がくしゅうかい

   ９日
に ち

(土
ど

)  ※２３日
に ち

(土
ど

)はお休
や す

み 

学習会
がくしゅうかい

 ①午後
ご ご

３時
じ

から３時
じ

４５分
ふ ん

  定員
て い い ん

３名
め い

 

学習会
がくしゅうかい

 ②午後
ご ご

４時
じ

から４時
じ

４５分
ふ ん

  定員
て い い ん

３名
め い

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

     担当
た ん と う

：竹本安
た け も と や す

治
じ

氏
し

 

９日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：１１月
が つ

２９日
に ち

(水
す い

)～  

参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

 

アトリエ ２日
に ち

（土
ど

） 
毛糸
け い と

を使
つか

って「まきまきツリー」を作
つ く

ります★

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

５０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

５０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

講
こ う

師
し

：小
お

笠
が さ

原
わ ら

真
ま さ

子
こ

氏
し

   定員
て い い ん

：各
か く

５名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１１月
が つ

２２日
に ち

(水
す い

)～１１月
が つ

２７日
に ち

(月
げ つ

) 

★パソコン練習会
れ ん し ゅ う か い

 ２日
に ち

(土
ど

)  １６日
に ち

（土
ど

） 

午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

       場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

担当
た ん と う

：竹内
た け う ち

弘子
ひ ろ こ

氏
し

          定員
て い い ん

３名
め い

 

２日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：１１月
が つ

２２日
に ち

(水
す い

)～  

１６日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：１２月
が つ

６日
に ち

(水
す い

)～ 

ミニさんぽ ９日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

３０分
ふ ん

   

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

持
も

ち物
も の

：動き
うご

やすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

   定員
て い い ん

：６名
めい

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１１月
が つ

２９日
に ち

(水
す い

)～１２月
が つ

４日
に ち

(月
げ つ

) 

※福祉
ふ く し

まつり見学
けんがく

後
ご

自由
じ ゆ う

解散
かいさん

 

 参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

 

 

さんぽ ２日
に ち

(土
ど

) 

 さんぽをした後
あ と

に調布
ち ょ う ふ

駅前
えきまえ

で開
かい

催
さい

している 

福祉
ふ く し

まつりを見学
け ん が く

します 

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

１時
じ

から２時
じ

 

集合
しゅうごう

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

持
も

ち物
も の

：動き
うご

やすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

  定員
て い い ん

：６名
め い

    

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１１月
が つ

２２日
に ち

(水
す い

)～１１月
が つ

２７日
に ち

(月
げ つ

) 

かっこよく健康
け ん こ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 ９日
に ち

(土
ど

)  

時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

   

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

内容
な い よ う

：おやつ・果物
く だ も の

について 

講
こ う

師
し

：管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

 定員
て い い ん

６名
め い

   

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１１月
が つ

２９日
に ち

(水
す い

)～１２月
が つ

４日
に ち

(月
げ つ

) 

★年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

のおしらせ★ 

年末
ね ん ま つ

  開放
か い ほ う

スペース：１２月
が つ

２５日
に ち

(月
げつ

)まで  

電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

：１２月
が つ

２８日
に ち

(木
も く

)まで 

年始
ね ん し

  電話
で ん わ

相談
そ う だ ん

：１月
が つ

４日
に ち

(木
も く

)から   

開放
か い ほ う

スペース：１月
が つ

５日
に ち

(金
きん

)から 

１２月
が つ

２９日
に ち

(金
きん

)～１月
が つ

３日
に ち

(水
すい

)はお休
や す

みです。 

 

 
お菓子

か し

と 

ジュースもあるよ 

  ものづくり １６日
に ち

（土
ど

） 
牛乳
ぎゅうにゅう

パックからオリジナルの手
て

すきハガキを作
つ く

ります 

時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    

定
て い

員
い ん

：５名
め い

   

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１２月
が つ

６日
に ち

(水
す い

)～１２月
が つ

１１日
に ち

(月
げ つ

) 

申
も う

し込
こ

みは生活
せ い か つ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５【電話
で ん わ

受付
うけつけ

は午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

６時
じ

３０分
ふん

です】 ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９             

                          

x 

※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

※雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

  ２１日
に ち

（木
も く

）  定員
て い い ん

３名
め い

 ※１人
り

３０分
ふ ん

程
て い

度
ど

 

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

３０分
ふ ん

   場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そ う だ ん し つ

 

担当
たんとう

：管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 本橋
もとはし

麻子
あ さ

氏
し

 申
もう

し込
こ

み：１２月
がつ

１１日
にち

(月)～ 

ちょうふだぞう１２月
が つ

の予定
よ て い

 

 

令
れ い

和
わ

５年
ね ん

 


