
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニさんぽ ３日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

３０分
ふ ん

   

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

持
も

ち物
も の

：動き
うご

やすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

   定員
て い い ん

：６名
めい

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１月
が つ

２４日
に ち

(水
す い

)～１月
が つ

２９日
に ち

(月
げ つ

) 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

  ２２日
に ち

（木
も く

）   

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

３０分
ふ ん

     

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そ う だ ん し つ

 

担当
た ん と う

：本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

     

定員
て い い ん

３名
め い

 ※1人
り

３０分
ふ ん

程度
て い ど

 

申
も う

し込
こ

み：２月
が つ

１２日
に ち

（月
げ つ

・祝
しゅく

）～ 

かっこよく健康
け ん こ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 １０日
に ち

(土
ど

)  

時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

  

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    

内容
な い よ う

：筋力
きんりょく

測定
そ く て い

     定員
て い い ん

：８名
め い

 

※講師
こ う し

の都合
つ ご う

により、職
しょく

員
い ん

と一
い っ

緒
し ょ

に行
おこな

います 

 食事
し ょ く じ

記録
き ろ く

はありません 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１月
が つ

３１日
に ち

(水
す い

)～２月
が つ

５日
に ち

(月
げ つ

) 

 調布
ち ょ う ふ

を探索
た ん さ く

しよう ２４日
に ち

（土
ど

） 
仙川
せんがわ

にある「武者小路
む し ゃ の こ う じ

実篤
さねあつ

記念館
き ね ん か ん

」を見学
け ん が く

します♪ 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

１時
じ

から２時
じ

   

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：仙川駅
せ ん がわ え き

前広場
ま え ひ ろ ば

  

※仙川駅
せ ん がわ え き

解散
か い さ ん

   

持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

・障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

・愛
あ い

の手帳
て ち ょ う

   

※入
にゅう

場
じょう

料
りょう

は大
おと

人
な

２００円
えん

ですが 

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

・愛
あい

の手帳
て ち ょ う

を持
じ

参
さん

すると入
にゅう

場
じょう

料
りょう

が無
む

料
りょう

になります 

定
て い

員
い ん

：６名
め い

   

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：２月
が つ

１４日
に ち

(水
す い

)～２月
が つ

１９日
に ち

(月
げ つ

) 

★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

  

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

★パソコン練習会
れ ん し ゅ う か い

 ３日
に ち

（土
ど

） １７日
に ち

（土
ど

） 

午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

    場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

担当
た ん と う

：竹内
た け う ち

弘子
ひ ろ こ

氏
し

           定員
て い い ん

３名
め い

 

３日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：１月
が つ

２４日
に ち

(水
す い

)～  

１７日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：２月
が つ

７日
に ち

(水
す い

)～ 

★学習会
がくしゅうかい

   １０日
に ち

(土
ど

) ２４日
に ち

(土
ど

) 

学習会
がくしゅうかい

 ①午後
ご ご

３時
じ

から３時
じ

４５分
ふん

  定員
ていいん

３名
めい

 

学習会
がくしゅうかい

 ②午後
ご ご

４時
じ

から４時
じ

４５分
ふん

  定員
ていいん

３名
めい

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

     担当
た ん と う

：竹本安
た け も と や す

治
じ

氏
し

 

１０日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：１月
が つ

３１日
に ち

(水
す い

)～   

２４日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：２月
が つ

１４日
に ち

(水
す い

)～ 

 

申
も う

し込
こ

みは，生活
せ い かつ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５【電話
で ん わ

受付
うけつけ

は 9時
じ

から 6時
じ

30分
ふん

です】 ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９             

                          

x 

※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

 

アトリエ ３日
に ち

（土
ど

） 
バレンタインカードを作

つ く

ります💛 

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

５０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

５０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

講
こ う

師
し

：小
お

笠
が さ

原
わ ら

真
ま さ

子
こ

氏
し

   定員
て い い ん

：各
か く

５名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１月
が つ

２４日
に ち

(水
す い

)～１月
が つ

２９日
に ち

(月
げ つ

) 

   ヨガ教室
きょうしつ

 １７日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

４０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１０時
じ

５０分
ふ ん

から１１時
じ

３０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

     

講師
こ う し

：具
ぐ

嶋
し ま

マキ氏
し

   

持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

   定
て い

員
い ん

：４名
め い

    

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：２月
が つ

７日
に ち

(水
す い

)～２月
が つ

１２日
に ち

(月
げ つ

・祝
しゅく

) 

文字
も じ

を書
か

く練
れん

習
しゅう

  １７日
に ち

（土
ど

） 

ひらがなや漢字
か ん じ

をなぞり書
が

きして練習
れんしゅう

します☆ 

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

４０分
ふ ん

 

場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    

持
も

ち物
も の

：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

         定員
て い い ん

：６名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：２月
が つ

７日
に ち

(水
す い

)～２月
が つ

１２日
に ち

(月
げ つ

・祝
しゅく

) 

 

☆職員
しょくいん

と一緒
い っ し ょ

に 

行
おこな

います♪ 

   レッツ・ダンス １０日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：①午後
ご ご

１時
じ

から１時
じ

４０分
ふ ん

 

②午後
ご ご

１時
じ

５０分
ふ ん

から２時
じ

３０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

      定
て い

員
い ん

：５名
め い

 

持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

   講師
こ う し

：松原
ま つ ば ら

圭
け い

佑
す け

氏
し

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：１月
が つ

３１日
に ち

(水
す い

)～２月
が つ

５日
に ち

(月
げ つ

) 

 

 

 

 
※雨天

う て ん

中止
ち ゅ う し

 

ちょうふだぞう２月
が つ

の予定
よ て い

 

 

※荒天
こうてん

でなければ 

行
い

きます♪ 

 


