
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニさんぽ ２３日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

３０分
ふ ん

   

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

持
も

ち物
も の

：動き
うご

やすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

   定員
て い い ん

：６名
めい

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：３月
が つ

１３日
に ち

(水
す い

)～３月
が つ

１８日
に ち

(月
げ つ

) 

さんぽ  ３０日
に ち

（土
ど

） 

駅
えき

周辺
しゅうへん

をさんぽした後
あ と

にカフェ大好
だ い す

きでお茶
ち ゃ

休憩
きゅうけい

をします 

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

１時
じ

から２時
じ

 

集
しゅう

合
ご う

場
ば

所
し ょ

：京王
け い お う

多摩川駅
た ま が わ え き

改札
か い さ つ

口
ぐ ち

  現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・解散
か い さ ん

      

持
も

ち物
も の

：動き
うご

やすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

代
だ い

７００円
え ん

程度
て い ど

     

定員
て い い ん

：６名
め い

 申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：３月
がつ

２０日
にち

(水
すい

・祝
しゅく

)～３月
がつ

２５日
にち

(月
げつ

) 

 音楽
おんがく

教室
きょうしつ

 ２３日
にち

(土
ど

) 
時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

４５分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

４５分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

     

講師
こ う し

：佐藤
さ と う

倫子
の り こ

氏
し

       定員
て い い ん

：各
か く

６名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：３月
が つ

１３日
に ち

（水
す い

）～３月
が つ

１８日
に ち

（月
げ つ

) 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

  ２８日
に ち

（木
も く

）   

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

３０分
ふ ん

    場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そ う だ ん し つ

 

担当
た ん と う

：本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

    定員
て い い ん

３名
め い

 ※1人
り

３０分
ふ ん

程度
て い ど

 

申
も う

し込
こ

み：３月
が つ

１８日
に ち

（月
げ つ

）～ 

かっこよく健康
け ん こ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 １６日
に ち

(土
ど

)  

時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    

内容
な い よ う

：一
い ち

年
ね ん

の振
ふ

り返
か え

り   定員
て い い ん

：６名
め い

 

※講師
こ う し

の都合
つ ご う

により、第
だ い

三
さ ん

週
しゅう

目
め

の開催
か い さ い

です 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：３月
が つ

６日
に ち

(水
す い

)～３月
が つ

１１日
に ち

(月
げ つ

) 

★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

  

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

★パソコン練習会
れ ん し ゅ う か い

 ２日
に ち

（土
ど

） １６日
に ち

（土
ど

） 

午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

    場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

担当
た ん と う

：竹内
た け う ち

弘子
ひ ろ こ

氏
し

           定員
て い い ん

３名
め い

 

２日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：２月
が つ

２１日
に ち

(水
す い

)～  

１６日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：３月
が つ

６日
に ち

(水
す い

)～ 

★学習会
がくしゅうかい

  ２３日
に ち

(土
ど

)  

学習会
がくしゅうかい

 ①午後
ご ご

３時
じ

から３時
じ

４５分
ふん

  定員
ていいん

３名
めい

 

学習会
がくしゅうかい

 ②午後
ご ご

４時
じ

から４時
じ

４５分
ふん

  定員
ていいん

３名
めい

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

     担当
た ん と う

：竹本安
た け も と や す

治
じ

氏
し

 

２３日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：３月
が つ

１３日
に ち

(水
す い

)～ 

※９日
に ち

(土
ど

)は講師
こ う し

の都合
つ ご う

によりお休
やす

みです  
 

申
も う

し込
こ

みは，生活
せ い かつ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５【電話
で ん わ

受付
うけつけ

は 9時
じ

から 6時
じ

30分
ふん

です】 ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９             

                          

x 

※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

 

アトリエ ２日
に ち

（土
ど

） ※参加費
さ ん か ひ

無料
む り ょ う

  
来年度
ら い ね ん ど

のカレンダーを作
つ く

ります♪ 

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

５０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

５０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

講
こ う

師
し

：小
お

笠
が さ

原
わ ら

真
ま さ

子
こ

氏
し

   定員
て い い ん

：各
か く

５名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：２月
が つ

２１日
に ち

(水
す い

)～２月
が つ

２６日
に ち

(月
げ つ

) 

ちょうふだぞう３月
が つ

の予定
よ て い

 

 

※荒天
こうてん

でなければ 

行
い

きます♪ 

 

いすでエクササイズ ９日
に ち

(土
ど

)   

椅子
い す

に座
す わ

りながらできる簡単
か ん た ん

な体操
た い そ う

をします☆ 

時
じ

間
か ん

：①午後
ご ご

１時
じ

から１時
じ

４０分
ふ ん

 

②午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

４０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 講
こ う

師
し

：池田
い け だ

奈奈
な な

重
え

氏
し

 

定員
て い い ん

：各
か く

５名
め い

 申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：２月
が つ

２８日
に ち

(水
す い

)～３月
が つ

４日
に ち

(月
げ つ

) 

 

 

映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 ２日
に ち

（土
ど

）・１６日
に ち

（土
ど

） 
『ザ・スーパーマリオブラザーズムービー』を観

み

ます★ 

ニューヨークで配
は い

管
か ん

工
こ う

を営
いとな

む双
ふ た

子
ご

の兄弟
きょうだい

マリオとルイージ。 

謎
な ぞ

の土管
ど か ん

で迷
ま よ

い込
こ

んだのは魔法
ま ほ う

に満
み

ちた新世界
し ん せ か い

。 

兄弟
きょうだい

の絆
きずな

の力
ちから

で世界
せ か い

の危機
き き

に立
た

ち向
む

かう！ 

時
じ

間
か ん

：午
ご

後
ご

１時
じ

から３時
じ

   

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

  定員
て い い ん

：８名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：２月
が つ

２１日
に ち

(水
す い

)～２月
が つ

２６日
に ち

(月
げ つ

) 

 
身
み

だしなみ講習会
こうしゅうかい

 ９日
に ち

(土
ど

) ※女性
じ ょ せ い

限定
げ ん て い

 
新年度
し ん ね ん ど

がスタートします★身
み

だしなみを整
ととの

えましょう！ 

マスク着用
ちゃくよう

でも好
こ う

印象
いんしょう

なメイクを実際
じ っ さ い

に教
お そ

わります♪ 

時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

５０分
ふ ん

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう 

講師
こ う し

：山野
や ま の

美容
び よ う

短期
た ん き

大学
だ い が く

 及川
おいかわ

麻衣子
ま い こ

氏
し

 

定員
て い い ん

：５名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：２月
が つ

２８日
に ち

(水
す い

)～３月
が つ

４日
に ち

(月
げ つ

) 

 

※雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

 

 

 


