
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字
も じ

を書
か

く練
れん

習
しゅう

  ３日
に ち

（土
ど

） 

ひらがなや漢字
か ん じ

をなぞり書
が

きして練習
れんしゅう

します☆ 

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

２時
じ

から２時
じ

４０分
ふ ん

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：あくろす(西友
せ い ゆ う

国領店
こくりょうてん

)１階
か い

 エレベーター前
ま え

  

持
も

ち物
も の

：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

          

定員
て い い ん

：８名
め い

 申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：７月
が つ

２４日
に ち

(水
す い

)～７月
が つ

２６日
に ち

(金
き ん

) 

 交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

教育
き ょ う い く

 １０日
に ち

(土
ど

) 
映像
え い ぞ う

を見
み

ながら自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こうつう

ルールについて学
まな

びます 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

１時
じ

から１時
じ

５０分
ふん

 場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

講師
こ う し

：調布
ち ょ う ふ

警察
けいさつ

交通課
こ う つ う か

    定員
て い い ん

：１２名
め い

   

※調布
ち ょ う ふ

警察
け い さ つ

で緊急
きんきゅう

事態
じ た い

が発生
は っ せ い

した場合
ば あ い

は 

中止
ち ゅ う し

になる可能性
か の う せ い

があります  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：７月
が つ

３１日
に ち

(水
す い

)～８月
が つ

２日
に ち

(金
き ん

) 

 

かっこよく健康
け ん こ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 １０日
に ち

(土
ど

)  
時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

   場
ば

所
し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

内容
な い よ う

：おやつ・果物
く だ も の

について   

講
こ う

師
し

：管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

   定員
て い い ん

：８名
め い

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：７月
が つ

３１日
に ち

(水
す い

)～８月
が つ

２日
に ち

(金
き ん

) 

 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

  ２２日
に ち

（木
も く

） 定員
て い い ん

３名
め い

 ※1人
り

３０分
ふ ん

程度
て い ど

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

３０分
ふ ん

   場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そ う だ ん し つ

 

担当
た ん と う

：本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

     申
も う

し込
こ

み：８月
が つ

１２日
に ち

（月
げ つ

・祝
しゅく

）～ 

申
も う

し込
こ

みは，生活
せ い か つ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５【電話
で ん わ

受付
うけつけ

は 9時
じ

から 6時
じ

30分
ふん

です】 ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９             

                          

x 

※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

   場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

★学習会
がくしゅうかい

  １０日
に ち

(土
ど

)   

学習会
がくしゅうかい

 ①午後
ご ご

３時
じ

から３時
じ

４５分
ふん

  定員
ていいん

３名
めい

 

学習会
がくしゅうかい

 ②午後
ご ご

４時
じ

から４時
じ

４５分
ふん

  定員
ていいん

３名
めい

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
かつどうしつ

     担当
た ん と う

：竹本安
た け も と や す

治
じ

氏
し

 

１０日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：７月
が つ

３１日
に ち

(水
す い

)～  

※２４日
に ち

(土
ど

)はよさこい祭
ま つ

り本
ほ ん

番
ばん

があるためお休
や す

みです 

 

★パソコン練習会
れ ん し ゅ う か い

 ３日
に ち

（土
ど

） １７日
に ち

（土
ど

） 

午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

       場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

担当
た ん と う

：竹内
た け う ち

弘子
ひ ろ こ

氏
し

          定員
て い い ん

３名
め い

 

３日
にち

の申
も う

し込
こ

み：７月
がつ

２４日
にち

(水
すい

)～ １７日
にち

の申
も う

し込
こ

み：８月
がつ

７日
にち

(水
すい

)～  

 

ちょうふだぞう８月
が つ

の予定
よ て い

 

 

よさこい練習
れんしゅう

 １７日
にち

（土
ど

） 
時
じ

間
かん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

３０分
ふん

 

場
ば

所
し ょ

：こころの健康
け ん こ う

支援
し え ん

センター AB 

持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：８月
が つ

７日
に ち

（水
す い

）～８月
が つ

９日
に ち

(金
き ん

) 

映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 ３１日
に ち

（土
ど

） 

『ちはやふる－上
か み

の句
く

－』を観
み

ます★ 

幼
おさな

なじみの千早
ち は や

、太一
た い ち

、新
あらた

は、いつも競技
き ょ う ぎ

かるたで遊
あそ

んでいた。 

小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

し離
はな

れ離
ばな

れになったが、同
おな

じ高
こう

校
こう

に進学
しんがく

し再会
さいかい

し 

た千早
ち は や

と太一
た い ち

。いつか新
あらた

と同
おな

じ道
みち

で再会
さいかい

できると信
しん

じる千早
ち は や

は、

競技
き ょ う ぎ

かるた部
ぶ

を立
た

ち上
あ

げ、全
ぜん

国
こ く

大
たい

会
かい

を目
め

指
ざ

す。 

時
じ

間
かん

：午
ご

後
ご

１時
じ

から３時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

  

定員
て い い ん

：９名
め い

 申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：８月
が つ

２１日
に ち

（水
す い

）～８月
が つ

２３日
に ち

(金
き ん

) 

 
 

☆職員
しょくいん

と一緒
い っ し ょ

に 

行
おこな

います♪ 

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

 

↑いつもと場
ば

所
し ょ

が違
ち が

います 

アトリエ ３日
に ち

（土
ど

） 
キラキラボトルを作

つ く

ります★ 

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

５０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

５０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

     

講
こ う

師
し

：小
お

笠
が さ

原
わ ら

真
ま さ

子
こ

氏
し

     定員
て い い ん

：各
か く

６名
め い

   

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：７月
が つ

２４日
に ち

(水
す い

)～７月
が つ

２６日
に ち

(金
き ん

) 

 

 

※参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 

 

よさこいまつり本番
ほんばん

 ８月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 
出演
しゅつえん

時間
じ か ん

： 午後
ご ご

３時
じ

半
は ん

～４時
じ

（予
よ

定
て い

） 

集
しゅう

合
ご う

場
ば

所
し ょ

：調
ちょう

布
ふ

市
し

総
そ う

合
ご う

福
ふ く

祉
し

センター １階
か い

ロビー 

持
も

ち物
も の

：黒
く ろ

いタンクトップもしくは黒
く ろ

いＴシャツ 

参加費
さ ん か ひ

：１００円
え ん

（ハッピなどのクリーニング代
だ い

） 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：７月
が つ

３１日
に ち

（水
す い

）～８月
が つ

９日
に ち

（金
き ん

） 

※詳
く わ

しい内
な い

容
よ う

はよさこい祭
ま つ

りのお知
し

らせをご確認
か く に ん

ください。 

   ヨガ教室
きょうしつ

 ３１日
に ち

（土
ど

） 
時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

４０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１０時
じ

５０分
ふ ん

から１１時
じ

３０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

       講師
こ う し

：具
ぐ

嶋
し ま

マキ氏
し

   

持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

   定
て い

員
い ん

：各
か く

５名
め い

    

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：８月
が つ

２１日
に ち

（水
す い

）～８月
が つ

２３日
に ち

(金
き ん

) 

 

★ほっとれ～るお休
や す

みのお知
し

らせ★ 

８月
が つ

１０日
に ち

（土
ど

）～１２日
に ち

（月
げ つ

・祝
しゅく

）はほっとれ～るはお休
や す

みです。 

 


