
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ 内容
な い よ う

 

令
れい

和
わ ねん

度
ど こうしゅうかい ねんかん

予定表
よ て い ひ ょ う

講師
こ う し

 

アトリエ 

絵
え

を描
か

いたり，フェルトや色
い ろ

画用紙
が よ う し

など色
いろいろ

々な

素
そ

材
ざ い

を使
つ か

って自
じ

由
ゆ う

に創
そ う

作
さ く

します。クリスマスリ

ースなど季節
き せ つ

にちなんだ作品
さ く ひ ん

や身近
み じ か

な小物
こ も の

を

自
じ

分
ぶ ん

好
ご の

みに作
つ く

ります。 

小笠原
お が さ わ ら

真子
ま さ こ

氏
し

 

趣味
し ゅ み

・まなび 

音楽
おんがく

教室
きょうしつ

 

 

講師
こ う し

のギターやピアノで一緒
い っ し ょ

に皆
み な

で歌
う た

ったり 

楽器
が っ き

を演奏
え ん そ う

します。音楽
お ん が く

に合
あ

わせてそれぞれ 

好
す

きなスタイルで参加
さ ん か

してください。 

一
ひと

つのテーマ曲
きょく

を決
き

め、練習
れんしゅう

をして年度
ね ん ど

末
まつ

に 

1年
ねん

の締
し

めくくりとして参加者
さ ん か し ゃ

みんなで歌
うた

います。 

音楽
おんがく

療法士
り ょ う ほ う し

 

佐藤
さ と う

倫子
の り こ

氏
し

 

上
じょう

手
ず

な写
し ゃ

真
しん

の 

撮
と

り方
かた

 

 

上手
じ ょ う ず

に写
し ゃ

真
し ん

を撮
さ つ

影
え い

する方
ほ う

法
ほ う

と、撮影
さ つ え い

時
じ

の 

マナーを学
ま な

び、実際
じ っ さ い

に撮影
さ つ え い

に行きます。１年
ね ん

に 

１度
ど

「たづくり」で写
し ゃ

真
し ん

展
て ん

を開
か い

催
さ い

しています。 

写真家
し ゃ し ん か

 

村上
むらかみ

卓司
た く じ

氏
し

 

マナー講習会
こうしゅうかい

 

◇家族
か ぞ く

・関係
か ん け い

機関
き か ん

対象
た い し ょ う

（年
ね ん

１回
か い

） 

◇利用者
り よ う し ゃ

対象
た い し ょ う

（年
ね ん

２回
か い

） ※開催
かいさい

月
つき

は未定
み て い

です 

友達
と も だ ち

・男女間
だ ん じ ょ か ん

の人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

、職場
し ょ く ば

でのマナーなど 

わからないことや不安
ふ あ ん

に思
お も

っていることについて 

学
ま な

びます。  

東京都
と う き ょ う と

心身
し ん し ん

 

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

 

センター 

山本
や ま も と

良
よ し

典
の り

氏
し

 

身
み

だしなみ 

講習会
こ う し ゅ う か い

 

他
た

者
し ゃ

に良
よ

い印
い ん

象
しょう

を与
あ た

えることは大事
だ い じ

なことで

す。清潔
せ い け つ

・衛生面
え い せ い め ん

を保
た も

つことの大
た い

切
せ つ

さや姿
し

勢
せ い

、

お化粧
け し ょ う

方法
ほ う ほ う

なども教
お し

えていただきます。 

山野
や ま の

美容
び よ う

芸術
げいじゅつ

 

短期
た ん き

大学
だいがく

 

及川
おいかわ

麻衣子
ま い こ

氏
し

 

鈴木
す ず き

昌子
ま さ こ

氏
し

 

交通
こうつう

安全
あんぜん

教育
きょういく

 

防犯
ぼうはん

全般
ぜんぱん

 

自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こ う つ う

ルールや特殊
と く し ゅ

詐欺
さ ぎ

についての

対策
た い さ く

方法
ほ う ほ う

を学
ま な

びます。 

 

 

調布
ち ょ う ふ

警察
けいさつ

署
し ょ

 

 

（ 

 

テーマ 内容
な い よ う

 講師
こ う し

 

片
か た

付
づ

け講
こ う

習
しゅう

会
か い

 
散
ち

らかった物
も の

の片
か た

付
づ

け方
か た

・洋
よ う

服
ふ く

の畳
た た

み方
か た

など 

上手
じ ょ う ず

な収納
し ゅ う の う

方法
ほ う ほ う

・整理
せ い り

の仕方
し か た

を学
ま な

びます。 

ちょうふだぞう 

職員
し ょ く い ん

 

 
（ 

 
ゴミの分別

ぶ ん べ つ

の仕方
し か た

 

 

調
ちょう

布
ふ

市
し

のごみの分
ぶ ん

別
べ つ

について正
た だ

しく学
ま な

び， 

生活
せ い かつ

に役立
や く だ

てましょう。 

ちょうふだぞう 

職員
し ょ く い ん

 

 

（ 

 

 （本人より連絡あり。どこの事業所も定員が埋まっていて見つからない。江

戸川区のカフェがあったがそこもダメだった。江戸川区は本人の中では遠く

ないそう。落ち着いた口調だった。 

 

 

映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 

 

アニメやファンタジー，ヒューマンドラマなど 

様々
さ ま ざ ま

な映画
え い が

をスクリーンで観
み

ます。 

好
す

きなうたを歌
う た

おう 

 

ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

でカラオケを楽
た の

しみます。 

 
（本人より連絡あり。どこの事業所も定員が埋まっていて見つからない。江

戸川区のカフェがあったがそこもダメだった。江戸川区は本人の中

では遠くないそう。落ち着いた口調だった。 

 

 

お小
こ

遣
づか

い帳
ちょう

を 

つけよう 

 

１週
しゅう

間
か ん

分
ぶ ん

の買
か

い物
も の

レシートを計算
け い さ ん

し、おこづかい 

帳
ちょう

をつけてお金
か ね

のやりくりを学
ま な

びます。 

（本人より連絡あり。どこの事業所も定員が埋まっていて見つからない。江

戸川区のカフェがあったがそこもダメだった。江戸川区は本人の中では遠く

ないそう。落ち着いた口調だった。 

 

 

学習会
が く し ゅ う か い

 

 

学習
が く し ゅ う

したい内容
な い よ う

（計算
け い さ ん

・漢字
か ん じ

など）を 

ご自分
じ ぶ ん

のペースで勉強
べ ん き ょ う

することができます。 

 

 

未定
み て い

 

（本人より連絡あり。どこの事業所も定員が埋まっていて見つからない。江

戸川区のカフェがあったがそこもダメだった。江戸川区は本人の中では遠く

ないそう。落ち着いた口調だった。 

 

 

パソコン 

練習会
れ ん し ゅ う か い

 

文字
も じ

の入力
にゅうりょく

やマウスの扱
あつか

いなど基本的
き ほ ん て き

な 

操作
そ う さ

から，もっと上手
じ ょ う ず

に使
つ か

いたいなどレベル

にあわせて練習
れ ん し ゅ う

します。 

 

竹内
た け う ち

弘子
ひ ろ こ

氏
し

 

（本人より連絡あり。どこの事業所も定員が埋まっていて見つからない。江

戸川区のカフェがあったがそこもダメだった。江戸川区は本人の中では遠く

ないそう。落ち着いた口調だった。 

 

 

文
も

字
じ

を書
か

く練
れ ん

習
しゅう

 
ちょうふだぞう 

職員
し ょ く い ん

 

 

ひらがな・漢
か ん

字
じ

のなぞり書
が

きや手
て

紙
が み

を書
か

いたりし

ます。きれいに書
か

けなくても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。 

自分
じ ぶ ん

の手
て

で字
じ

を書
か

くことがテーマです。 

料理
り ょ う り

講習会
こうしゅうかい

 

グループで相談
そ う だ ん

しながら調理
ち ょ う り

します。家庭
か て い

で

も簡単
か ん た ん

に出来
で き

る料理
り ょ う り

内容
な い よ う

なので料理
り ょ う り

経験
け い け ん

のない方
か た

も安心
あ ん し ん

して参加
さ ん か

いただけます。 

坂田
さ か た

繭
ま ゆ

香
か

氏
し

 



を 

 
体
からだ

を動
うご

かす・健
けん

康
こう

 

令
れい

和
わ ねん

度
ど こうしゅうかい ねんかん

予定表
よ て い ひ ょ う

テーマ 内容
な い よ う

 講師
こ う し

 

かっこよく 

健康
け ん こ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 

栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えた食
しょく

事
じ

についてわかりやすく 

説明
せ つ め い

していただき、運
う ん

動
ど う

を取
と

り入
い

れたり 

おやつや外
が い

食
しょく

に関
か ん

する身
み

近
じ か

な内容
な い よ う

を一緒
い っ し ょ

に 

学
ま な

びます。希望
き ぼ う

する方
か た

は体重
た い じ ゅ う

・腹囲
ふ く い

測定
そ く て い

をします。 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 

本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

 

ヨガ教室
き ょ う し つ

 

 

筋肉
き ん に く

をほぐしながら体
からだ

のバランスを整
ととの

えます。 

個人
こ じ ん

の身体
し ん た い

状態
じ ょ う た い

を大切
た い せ つ

にしながら無理
む り

なく 

行
おこな

います。 

インストラクター 

具
ぐ

嶋
し ま

マキ氏
し

 

健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

 

 

主
お も

に栄養
え い よ う

相談
そ う だ ん

を行
おこな

っています。 

食生活
し ょ く せ い か つ

や体重
た い じ ゅ う

管理
か ん り

などについて相談
そ う だ ん

したい方
か た

は 

ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 

本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

 

さんぽ 

 

 

１時間
じ か ん

以内
い な い

で往復
お う ふ く

できる場所
ば し ょ

まで歩
あ る

きます。 
ちょうふだぞう 

職員
し ょ く い ん

 

 

ミニさんぽ 

 

 

国領
こ く り ょ う

近辺
き ん ぺ ん

を３０分
ふ ん

ほどのんびり歩
あ る

きます。 

 

ちょうふだぞう 

職員
し ょ く い ん

 

 

＊電話
で ん わ

受付
う け つ け

 

  平日
へ い じ つ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

６時
じ

３０分
ふ ん

  土曜
ど よ う

・祝日
しゅくじつ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

 

＊オープンスペース 

 平日
へ い じ つ

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ふ ん

から午後
ご ご

６時
じ

  土曜
ど よ う

・祝日
しゅくじつ

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ふ ん

から午後
ご ご

５時
じ

 

＊ちょうふだぞうは日曜日
に ち よ う び

が定休日
て い き ゅ う び

となっております 

電話
で ん わ

 ０４２－４８７－４６５５    ＦＡＸ
ファックス

 ０４２ー４８７－７８９９ 

テーマ 内容
な い よ う

 活動
か つ ど う

時間
じ か ん

 

自主
じ し ゅ

グループ 

テーマ 

★申
もう

し込
こ

みについて★ 

内容
な い よ う

 講師
こ う し

 

よさこい練習
れんしゅう

 

 

調布
ち ょ う ふ

よさこい祭
ま つ

りに向
む

けて練習
れ ん し ゅ う

します。 

練習
れんしゅう

だけの参加
さ ん か

もお待
ま

ちしています♪ 

◆よさこい祭
ま つ

り本
ほ ん

番
ば ん

は １０月
がつ

４日
にち

(土
ど

)の予定
よ て い

です 

（日程
に っ て い

は変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります） 

いすで 

エクササイズ 

 

レッツ・ダンス 

椅
い

子
す

に座
す わ

ってできる簡
か ん

単
た ん

な体
た い

操
そ う

をします。 

身体
か ら だ

も心
こころ

もほぐして笑顔
え が お

になりましょう。 

インストラクター 

池田奈々
い け だ な な

重
え

氏
し

 

 音
お ん

楽
が く

に合
あ

わせて簡単
か ん た ん

な振付
ふ り つ け

で踊
お ど

ります。 

ダンスをしたことがない方
か た

でも、自分
じ ぶ ん

にあったリズム 

をとって楽
た の

しみましょう。 

インストラクター

松原
まつばら

圭
けい

祐
すけ

氏
し

 

パラスポーツ 

指導員
し ど う い ん

 

佐藤
さ と う

美加
み か

氏
し

 

山口
やまぐち

順子
じ ゅ ん こ

氏
し

 

イベント 

夏
なつ

祭
まつ

り 

クリスマス会
かい

など 

 

 

みなさんが楽
た の

しめる内
な い

容
よ う

のイベントを 

企画
き か く

していきます。 

時間
じ か ん

変更
へんこう

のお知
し

らせ 

・申
も う

し込
こ

み受
うけ

付
つけ

は開
かい

催
さい

日
び

の１０日
にち

前
まえ

から３日
に ち

間
か ん

のみとなります。 

 参
さん

加
か

可
か

否
ひ

を早
は や

めにお伝
つ た

えする都合上
つ ご う じ ょ う

、ご了承
りょうしょう

ください。 

・定員
て い い ん

以上
い じ ょ う

の申
も う

し込
こ

みがあった場
ば

合
あい

は抽選
ちゅうせん

となります。（先着順
せんちゃくじゅん

ではありません） 

抽選後
ちゅうせんご

、電話
で ん わ

にて講習会
こうしゅうかい

参加
さ ん か

可否
か ひ

を担当
た ん と う

よりご連絡
れ ん ら く

します。 

 

申
もう

し込
こ

み制
せい

ではないので開始
か い し

時間
じ か ん

に 

ちょうふだぞうに来
き

てください。 

卓球
たっきゅう

 

カラオケ 

ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

で、みんなでラリーや

試合
し あ い

をして楽
た の

しみます。 

楽しみます 

毎月
まいつき

第
だい

３金曜日
き んよ う び

 

午後
ご ご

３時
じ

から４時
じ

 

毎月
ま い つ き

第
だ い

４火曜日
か よ う び

 

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

 

ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

で、好
す

きな歌
う た

を 

カラオケで歌
う た

います♪ 


