
■

ダンス、ヨガ、卓球、スポーツ… いすでエクササイズ
たっきゅう

けんこうこうしゅうかい

◆

◆

◆

◆

◆

◆

●

●

■

■

ウォーキング
えいが

趣 味…料理、アトリエ、音楽、カラオケ、映画
りょうりしゅ み おんがく

学 び… かっこよく健康講習会、学習会、パソコン

マナー、お小遣い帳のつけ方 など

がくしゅうかい

こ づか ちょう かた

オープンスペース

まな

パソコンコーナーがあり、

麦茶が自由に飲めます
むぎちゃ じ ゆう の



◆

午前１１：００～午後５：００
ご ぜん ご ご

６ ： ３ ０

６ ： 0 0

※土曜・祝日は、電話・オープンスペースの利用は午後５：００までです
どよう しゅくじつ でんわ りよう ご ご

オープン

◆

◆

ティールームでは

おいしいコーヒー

紅茶・アイス等を

100円で提供しています

◆

また、すまいるパンを店内でお召し上がりいただけます

窓から京王線の電車が見えるステキなカフェです

市内の作業所で作っている商品の販売も行っています
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