
さんぽ １３日
に ち

（土
ど

） 
駅
えき

周辺
しゅうへん

をさんぽした後
あ と

にカフェ大好
だ い す

きでお茶
ち ゃ

休憩
きゅうけい

をします 

時
じ

間
かん

：午後
ご ご

２時
じ

から３時
じ

 

集
しゅう

合
ご う

・解散
か い さ ん

場
ば

所
し ょ

：京王
け い お う

多摩川駅
た ま が わ え き

改札
か い さ つ

口
ぐ ち

  

持
も

ち物
も の

：動き
うご

やすい服装
ふ く そ う

・お茶
ち ゃ

代
だ い

５００円
え ん

程度
て い ど

 

（なるべく小
こ

銭
ぜ に

の準
じゅん

備
び

をお願
ね が

いします） 

定員
て い い ん

：８名
め い

  申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

３日
に ち

(水
す い

)～９月
が つ

５日
に ち

(金
き ん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球
たっきゅう

 ６日
に ち

(土
ど

)  

ラリーやゲームをして仲間
な か ま

と交流
こうりゅう

しながら 

ゆるやかに卓球
たっきゅう

を楽
たの

しみましょう！ 

時
じ

間
か ん

：午後
ご ご

２時
じ

から３時
じ

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

   定員
て い い ん

：８名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：８月
がつ

２７日
にち

(水
すい

)～８月
がつ

２９日
にち

(金
きん

) 

 

★健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

  ２５日
に ち

（木
も く

） 定員
て い い ん

３名
め い

 ※1人
り

３０分
ふ ん

程度
て い ど

 

午後
ご ご

５時
じ

から６時
じ

３０分
ふ ん

    場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう相談室
そ う だ ん し つ

 

担当
た ん と う

：本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

     申
も う

し込
こ

み：９月
が つ

１５日
に ち

（月
げ つ

・祝
しゅく

）～ 

かっこよく健康
け ん こ う

講習会
こ う し ゅ う か い

 １３日
に ち

(土
ど

)  
時
じ

間
か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう 

内容
な い よ う

：食事
し ょ く じ

バランスについて 

講
こ う

師
し

：管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

 本橋
も と は し

麻子
あ さ

氏
し

 

定員
て い い ん

：８名
め い

  

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

３日
に ち

(水
す い

)～９月
が つ

５日
に ち

(金
き ん

) 

★おこづかい帳
ちょう

  毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

  

午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１２時
じ

  場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう開放
か い ほ う

スペース 

★学習会
がくしゅうかい

  １３日
に ち

(土
ど

) ２７日
に ち

(土
ど

) 

学習会
がくしゅうかい

 ①午後
ご ご

３時
じ

から３時
じ

４５分
ふん

  定員
ていいん

３名
めい

 

学習会
がくしゅうかい

 ②午後
ご ご

４時
じ

から４時
じ

４５分
ふん

  定員
ていいん

３名
めい

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

    担当
た ん と う

：葛岡
く ず お か

 隆
たかし

氏
し

 

１３日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：９月
が つ

３日
に ち

(水
す い

)～ 

２７日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：９月
が つ

１７日
に ち

(水
す い

)～ 

 
申
も う

し込
こ

みは，生活
せ い かつ

支援
し え ん

担当
た ん と う

まで ＴＥＬ０４２－４８７－４６５５ ＦＡＸ０４２－４８７－７８９９ 電話
で ん わ

受付
うけつけ

は 9時
じ

～18時
じ

30分
ふん

です 

                                               (土曜
ど よ う

・祝日
し ゅ く じ つ

:９時
じ

～１７時
じ

まで) 

                          

※毎週
ま い し ゅ う

日曜日
に ち よ う び

は定休日
て い き ゅ う び

です。 ※市内
し な い

在住
ざ い じ ゅ う

の方
か た

が優
ゆ う

先
せ ん

です。 

 

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

 

アトリエ ６日
に ち

（土
ど

） 
羊毛
よ う も う

フェルトでティッシュケースを作
つ く

ります♪ 

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１０時
じ

５０分
ふ ん

 

②午前
ご ぜ ん

１１時
じ

から１１時
じ

５０分
ふ ん

 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

   

講
こ う

師
し

：小
お

笠
が さ

原
わ ら

真
ま さ

子
こ

氏
し

   定員
て い い ん

：各
か く

６名
め い

  

申
もう

し込
こ

み期間
き か ん

：８月
がつ

２７日
にち

(水
すい

)～８月
がつ

２９日
にち

(金
きん

) 

 

★パソコン練習会
れんしゅうかい

 ６日
に ち

（土
ど

）  

※２０日
に ち

（土
ど

）は講
こ う

師
し

の都
つ

合
ご う

によりお休
や す

みです 

午後
ご ご

４時
じ

から５時
じ

    場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

担当
た ん と う

：竹内
た け う ち

弘子
ひ ろ こ

氏
し

           定員
て い い ん

３名
め い

 

６日
に ち

の申
も う

し込
こ

み：８月
が つ

２７日
に ち

(水
す い

)～   

９月
が つ

の平日
へ い じ つ

活動
か つ ど う

 

●１９日
に ち

(金
き ん

) 卓
た っ

球
きゅう

  午
ご

後
ご

３時
じ

～４時
じ

 

●３０日
に ち

（火
か

） カラオケ  午
ご

後
ご

５時
じ

～６時
じ

  
 申

もうし

込
こ み

制
せ い

ではないので直
ちょく

接
せ つ

ちょうふだぞうに来
き

てください♪ 

 

☆職員
しょくいん

と一緒
い っ し ょ

に 

行
おこな

います♪ 

   ２３日
にち

(火
か

・祝
しゅく

) 

食
た

べ物
も の

とゲームで、お祭
ま つ

り気分
き ぶ ん

を味
あ じ

わいましょう♪ 

食
た

べ物
も の

は何
な に

があるかお楽
た の

しみに！ 

★集
しゅう

合
ご う

時
じ

間
か ん

は設
も う

けていないので、時間内
じ か ん な い

であれば 

出
で

入
い

り自
じ

由
ゆ う

です 

時
じ

間
か ん

：①午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１２時
じ

  ②午
ご

後
ご

２時
じ

から４時
じ

 

※①②どちらに参加
さ ん か

希望
き ぼ う

かお伝
つ た

えください 

場所
ば し ょ

：ちょうふだぞう活動室
か つ ど う し つ

 

定員
て い い ん

：各１５名
め い

 参加費
さ ん か ひ

：１００円
え ん

   

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：９月
が つ

１３日
に ち

(土
ど

)～９月
が つ

１７日
に ち

(水
す い

) 

 

 

よさこい練習
れ ん し ゅ う

  

２０日
にち

（土
ど

）・２７日
にち

（土
ど

） 

場
ば

所
し ょ

：こころの健康
けんこう

支援
し え ん

センター AB ルーム 

時
じ

間
かん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１１時
じ

３０分
ふん

 

持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

・飲
の

み物
も の

 

申
も う

し込
こ

み期間
き か ん

：８月
が つ

２０日
に ち

（水
す い

）～８月
が つ

２７日
に ち

（水
す い

）まで 

※練習
れ ん し ゅ う

も本番
ほ ん ば ん

も同
お な

じ申
も う

し込
こ

み期
き

間
か ん

になります。 

本
ほ ん

番
ばん

は１０月
が つ

４日
に ち

（土
ど

）です。出演
しゅつえん

時間
じ か ん

が決定
け っ て い

して 

いないため，詳
く わ

しい内
な い

容
よ う

についてはあらためてお伝
つ た

えします。 

何
な に

卒
と ぞ

ご理
り

解
か い

のほどよろしくお願
ね が

いいたします。 

 

ちょうふだぞう９月
が つ

の予定
よ て い

 

 

※荒天
こうてん

でなければ 

行
い

きます♪ 

 


